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Gemüse, Getreide, Milch, Eier und Fleisch – eine gesunde Ernährung 
braucht eine funktionierende Landwirtschaft. Doch die Landwirte sind 
mit ihren Arbeits- und Lebensbedingungen sehr unzufrieden, wie die 
jüngsten Bauernproteste gezeigt haben. Ursache für den  Unmut sind 
beispielsweise steigende Produktionskosten, fehlende Planungs-
sicherheit durch fragwürdige Richtlinien und zu viel Bürokratie. Der 
wirtschaftliche Frust wächst durch Ernteausfälle infolge des Klima-
wandels und sinkende Erzeugerpreise. Ihre Abnehmer, die Lebens-
mittelkonzerne, werben mit Nachhaltigkeit, Tierwohl und Umwelt-
schutz – aber weder sie noch ihre Kunden, wir Verbraucher, sind wirk-
lich konsequent und bereit, dafür mehr Geld in die Hand zu nehmen. 
Was diese Situation für die Höfe bedeutet, welche Lösungen erprobt 
werden und was ein Experte und Landwirt dazu aus eigener Erfahrung 
sagt, lesen Sie in unserer Titelgeschichte (ab Seite 6).

Seit Jahren wird Yoga immer beliebter, weil es Körper und Geist ein-
fach guttut. Dass Yoga dabei weitaus mehr ist als ein Lifestyle-Hobby, 
zeigt die erfolgreiche Arbeit von »Yoga für alle e. V.«. Seit zehn Jahren 
bringt die von der SECURVITA geförderte Initiative Yoga zu benachtei-
ligten Menschen: Der Verein bietet Kindern in Problemvierteln, alters-
armen Senioren, psychisch Erkrankten und Geflüchteten regelmäßig 
Kurse mit eigens geschulten Yoga-Lehrerinnen (ab Seite 14). 

Ohne Internet geht nichts mehr. Weder beruflich noch privat. Doch 
die  digitalen Entwicklungen haben auch Schattenseiten, Cybermob-
bing gehört zweifellos zu diesen negativen Auswüchsen. Besonderen 
Schutz brauchen Kinder und Jugendliche, sie sind durch Psychoterror 
ernsthaft gefährdet und psychische Schäden können die Folge sein  
(ab Seite 16). 

Für eine unbeschwerte Sommerzeit haben wir für Sie zwei Beiträge 
zum Umgang mit Insekten (Seite 23) und Tipps für leckere zuckerfreie 
Getränke (ab Seite 26) im Heft. Lesen Sie außerdem, warum Aktien-

fonds wie Green Effects besonders 
auch für junge Anleger interessant 
sind (ab Seite 20) und wieso es Hoff-
nung im weltweiten Kampf gegen 
Malaria gibt (ab Seite 32).    
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Bleiben Sie gesund!
Mit freundlichen Grüßen

Peter Kuchenbuch
SECURVITA-Sprecher
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