SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

NOCH MEHR

Um Familien noch besser zu unterstiitzen, hat die SECURVITA ihr Angebot rund um

die Geburtsvorbereitung noch einmal erweitert.

D ie Ankunft eines neuen Familien-

mitglieds ist fir Eltern eine auf-

regende Zeit. Vorfreude und schwankende
Geflihle pragen die meisten Schwanger-
schaften genauso wie die korperlichen
Veranderungen. Um Familien bestmoglich
zu begleiten, bietet ihnen die SECURVITA
Krankenkasse einen Leistungskatalog, der
weit Uber die gesetzlich geregelten Mutter-
schaftsleistungen hinausgeht.

Werdende Miitter erhalten einen Zu-
schuss von bis zu 150 Euro flr ausgewahlte
zusatzliche Vorsorgeuntersuchungen. Um
ihren Mehrbedarf an Vitaminen, Nahr- und
sicherzustellen, erstattet
ihnen die SECURVITA bis zu 40 Euro fir

Mineralstoffen

verordnete Arzneimittel (allerdings keine
Nahrungsergénzungsmittel).

FACHKUNDIG BEGLEITET

Wann sollten sich Schwangere unbedingt
ausruhen? Wie legt man ein Neugebo-
renes zum ersten Stillen an? Ist das haufige
Weinen vielleicht ein Hinweis auf eine
mogliche Erkrankung? Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett sind Phasen, in
denen Hebammen Miitter bestens betreu-
en. lhr umfangreiches Wissen zu Gyna-
kologie und Sauglingspflege sowie ihre
jahrelange reiche Erfahrung machen sie
vor allem fiir junge (werdende) Miitter so
wertvoll.

ENTSPANNT DURCH DIE SCHWANGERSCHAFT
Eine wertvolle Hilfe fiir Schwangere und junge Eltern ist das Angebot
Kinderheldin. Examinierte Hebammen mit langjahriger Erfahrung in der Vor-
und Nachsorge beraten SECURVITA-Versicherte kostenlos per Chat, Telefon
oder Video-Call zu allen Fragen, die sich wahrend der Schwangerschaft,

nach der Geburt oder im ersten Lebensjahr des Babys stellen. Per E-Mail an
kinderheldin@securvita-bkk.de konnen Sie einen Gutscheincode fiir die
Registrierung auf dem Portal www.kinderheldin.de/bkk bei uns anfordern.

Um die personliche Betreuung wahrend
der Geburt durch eine vertraute Hebamme
zu gewahrleisten, hat die SECURVITA Kran-
kenkasse ihren Erstattungsbetrag fiir die
24-stlindige Rufbereitschaft wahrend der
letzten Schwangerschaftswochen auf bis
zu 300 Euro erhoht. Dafiir halt sich die
Hebamme bereit, um die Geburt in einer
Klinik, einem Geburtshaus oder zu Hause
jederzeit zu betreuen. Zusatzliche Hebam-
menleistungen wie individuelle Bera-
tungen zum Thema Erndhrung und Stillen
erstattet die SECURVITA zweimal pro
Schwangerschaft mit bis zu 30 Euro.

Weiterhin tibernimmt sie Kosten von bis
zu 80 Euro fiir die Teilnahme einer Begleit-
person an einem von zugelassenen Heb-
ammen durchgefiihrten Geburtsvorberei-
tungskurs. Bei der Begleitperson kann,
muss es sich aber nicht um den Le-
benspartner handeln. Zudem muss die
Person auch nicht bei der SECURVITA ver-
sichert sein. Geburtsvorbereitungskurse
sind duBerst beliebt und stark nachge-
fragt. Sie helfen dabei, Komplikationen
vor, wahrend oder nach der Entbindung
zuvermeiden. |
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