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EDITORIAL

BEGEHRTES GUT

Hitzewellen, Waldbrande, ausgedorrte Felder—der letzte Sommer war
der heil3este in Europa seit Beginn der Aufzeichnungen. Die Natur wird
in Mitleidenschaft gezogen, biologische Kreisldufe und Reinigungs-
prozesse in Bachen, Fliissen und Seen kollabieren in solchen Hitze-
perioden und erholen sich nur langsam. Bis zum nachsten Schlag. Der
Wasserhaushalt in der Atmosphare hat sich verandert, aber auch die
Gleichgewichte bei der Wasserfiihrung unter der Erdoberflache ver-
schieben sich. So wird die Grundwasserbildung durch erhéhte Entnah-
men empfindlich gestort—die Bilanzen aus Zu- und Abfluss sind nega-
tiv, die geologischen Prozesse laufen nicht mehr rund. Deutschland hat
sichin der Vergangenheit selten tiber Wasserknappheit Gedanken ge-
macht. Jetzt sind wir besorgt. Was fiir uns lange selbstverstandlich war,
namlich ganzjahrig ausreichend Wasser zur Verfligung zu haben, diirfte
sichin naher Zukunftin bestimmten Regionen deutlich andern. Ein
Blick nach Siideuropa genligt. Welche Faktoren die kostbare Ressource
bedrohen und wie jeder Einzelne zu ihrem Schutz beitragen kann,
beleuchten wir in unserer Titelgeschichte (ab Seite 6).

Ebenfalls vom Klimawandel betroffen sind Allergiker. Immer
mehr Menschen leiden unter massivem Heuschnupfen—in milden
Klimagebieten Deutschlands gibt es keine winterliche Pollenpause
mehr, dort herrscht fast das ganze Jahr tiber Allergiealarm. Was
Fachleute raten, lesen Sie ab Seite 14.

Um Kinder und Jugendliche geht es in dieser Ausgabe gleich in
mehreren Beitragen. BeiJugendlichen kommt das Rauchen wieder in
Mode —keine gute Idee (Seite 18). Wenn Babys dauerhaft im Hals- und
Nackenbereich verspannt sind, raten viele Hebammen zu osteopa-
thischen Behandlungen—warum eigentlich? Aufklarung auf Seite 26.
Und mit welchen neuen Leistungen die SECURVITA Krankenkasse
junge Familien noch besser unterstiitzt, lesen Sie auf Seite 27.

Bleiben Sie gesund!
Mit freundlichen Griifien
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Peter Kuchenbuch
SECURVITA-Sprecher




