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Teilnehmende des Bonusprogramms HealthMiles konnen
den Wert ihrer Bonuspunkte auf bis zu 200 Euro
verdoppeln und damit eine Zusatzkrankenversicherung
finanzieren. Weitere Infos auf www.healthmiles.de.
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G esunde Zdhne spielen eine wich-
tige Rolle fiir das Wohlbefinden.
Lag der Schwerpunkt der Zahnmedizin vor

20 Jahren noch auf der Reparatur oder der
Entfernung beschadigter Zahne, stehen
heute Vorbeugung und Friiherkennung im
Mittelpunkt. Gravierende Schaden sollen
von Vornherein verhindert und die Zahne
auf diese Weise so lange wie moglich ge-
sund erhalten werden.

Wer taglich griindlich putzt, die Zahn-
zwischenrdaume regelmalig mit kleinen
Biirsten, den Interdentalraumbdirsten, rei-
nigt, zweimal jahrlich zur Vorsorge geht
und sich zudem gesund erndhrt, tut be-
reits viel fiir seine Mundgesundheit.

Da sich an Stellen, die bei der taglichen
Zahnpflege nur schwer zu erreichen sind,
dennoch bakterielle Beldge (»Plaque«) bil-
den, empfehlen Zahnarzte ein- bis zwei-
mal jahrlich eine professionelle Zahnreini-
gung. Plaque ist erwiesenermafRen an der
Entstehungder hdufigsten Zahn-und Zahn-
betterkrankungen — Karies und Parodon-
titis — beteiligt. Besonders Menschen, die
bereits unter Zahnfleischentziindungen
oder Diabetes leiden, sind gefahrdet.

Dental+
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KOSTEN UND ERSTATTUNG

Die Kosten fiir eine professionelle Zahnreinigung betragen — je nach Praxis und
Region —in der Regel 60 bis 120 Euro. Die Behandlung dauert zwischen 30 und
60 Minuten. Zum Leistungskatalog gesetzlicher Krankenkassen gehoren profes-
sionelle Zahnreinigungen nicht. Die SECURVITA Krankenkasse bezuschusst sie
jedoch bei allen Versicherten zweimal jahrlich mit jeweils 26 Euro. Teilnehmende
des SECURVITA-Bonusprogramms HealthMiles erhalten fiir die Zahnvorsorge-
untersuchung und die professionelle Zahnreinigung einen zusatzlichen Bonus.

Die professionelle Zahnreinigung umfasst
eine Reihe von MalRnahmen mit Spezial-
instrumenten. »Diese MalRnahmen bewir-
ken, dass Bakterien deutlich reduziert wer-
den und sich schwerer ansiedeln kbnneng,
sagt Dr. Romy Ermler, Zahnarztin und Vize-
prasidentin der Bundeszahnarztekammer.
Mit Ultraschall, Pulver-Wasser-Spray und
Handinstrumenten werden Beldge ent-
fernt — auf den Zdhnen, in den Zahnzwi-
schenraumen und unterhalb des Zahn-
fleischsaumes. Es folgen eine Politur, die das
Anhaften neuer Bakterien auf den Zdhnen
erschwert, und schlieRlich eine Fluoridie-
rung mit einem Lack oder einem Gel, um
die Zahne vor Karies zu schiitzen.

Zahnersatz ist eine teure Sache. Zwar zahlen die gesetzlichen Kassen Zuschiisse

zu Kronen, Briicken und Implantaten, doch das deckt meist nur einen Teil der

tatsachlichen Kosten. Je hochwertiger Ihr Zahnersatz sein soll, desto héher ist der

Anteil, den Sie selbst zahlen miissen. Mit VitaDental+, der Zusatzversicherung

speziell fiir den Zahnersatz, schlieBen Sie solche Liicken im Versicherungsschutz.

Profil+

Sie wollen 100 Prozent Erstattung fiir Kunststofffiillungen und Kieferregulierung?

Kostenlose Akupunktur, Analgosedierung oder Vollnarkose zur Schmerztherapie?

Dazu die Erstattung fiir Parodontosebehandlungen sowie fiir professionelle Zahn-

reinigung? Dieses Leistungsangebot fiir Zahnerhalt und Kieferorthopadie kénnen

Sie sofort nutzen. Es gibt keine Wartezeit, keine Risikopriifung und kein Héchstalter.

JETZT ABSCHLIESSEN

die Postkarte in der Heftmitte.

Die Zusatzversicherungen der SECURVITA speziell fiir Zahnerhalt und Zahnersatz
sind eine sinnvolle Erweiterung fiir gesetzlich Versicherte. Wenn Sie Fragen
haben, rufen Sie uns gern an (gebuhrenfrei: 0800 600 3333). Den Online-Antrag
finden Sie auf www.securvita.de/zusatzversicherung. Oder senden Sie uns einfach

Untersuchungen haben gezeigt, dass
diejenigen professionellen Zahnreinigun-
gen am effektivsten sind, bei denen speziell
ausgebildete Mitarbeitende der Zahnarzt-
praxen ausfihrlich auf die Mundhygiene zu
Hause eingehen. Ob die richtige Putztech-
nik, Hilfsmittel zur Zahnzwischenraumrei-
nigung oder Mundspilungen — zur tagli-
chen Pflege der Mundhdhle gehort einiges,
was bei einer guten professionellen Zahn-
reinigung einbezogen wird.

Professionelle Zahnreinigungen sind mit
diesen Informationen Bestandteil eines
praventionsorientierten Gesamtkonzepts
zur Vermeidung von Karies und Parodon-
titis. Zudem haben sie auch einen kosme-
tischen Effekt, da Verfarbungen durch Tee,
Kaffee oder Nikotin bei der Behandlung
verschwinden.

Nicht geeignet sind professionelle Zahn-
reinigungen fiir Kinder und Jugendliche, da
bei ihnen Zdhne und Zahnschmelz noch
nicht vollstandig ausgebildet sind.

KOSTENERSTATTUNG
Genau wie hochwertiger Zahnersatz haben
auch professionelle Zahnreinigungen ihren
Preis. Da gesetzliche Krankenkassen sie,
wenn iiberhaupt, in der Regel nur bezu-
schussen, muissen Patienten meist erheblich
zuzahlen. Wer diese Kosten abfedern moch-
te, fir den sind die privaten Zahnzusatz-
versicherungen der SECURVITA ideal. Mit
VitaDental+ fiir Zahnersatz und VitaProfil+
flirZahnerhalt mit professioneller Zahnreini-
gung, Kieferorthopadie und Schmerzthera-
pie bietet die SECURVITA zwei attraktive An-
gebote. Sie erstatten zu glinstigen Monats-
beitragen einen grofRen Teil der Kosten und
erleichtern dadurch die Entscheidung fiir
hochwertige Zahnbehandlungen. m




