v

PFLEGEBEDURFTIGKEIT

Sich eines Tages nicht mehr selbststandig versorgen zu konnen, ist ein Gedanke, den
viele lieber verdrangen. Dabei erspart die bewusste Auseinandersetzung mit dem Thema

manch unangenehme Uberraschung - fiir einen selbst und fiir die An_&ehﬁrigen.
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ie schon ist es, wenn GroReltern

ausgiebig Zeit mit ihren Enkeln
verbringen! Wenn sie reisen, ihren Inte-
ressen nachgehen und ihren Ruhestand
genielen kénnen. Die gestiegene Lebens-
erwartung sorgt dafiir, dass immer mehr
Menschen auf viele gesunde Jahre nach
ihrem Erwerbsleben hoffen kénnen. Doch
was, wenn sich geistige und korperliche
Handicaps einstellen? Kleinere und groBere
Gebrechen, die das selbststandige Leben
immer mehr erschweren?

Nicht mehr aktiv am Leben teilnehmen
zu konnen, ist ein Gedanke, den kaum einer
zulassen mag. Nicht fiir sich selbstund auch
nicht fiir seine Angehorigen. Doch flihrt die
Verdrangung dazu, dass wichtige Vorberei-
tungen fiir den Fall der Félle unterbleiben.
Dabei ist Pflegebediirftigkeit nicht nur ein
Thema fiir Altere. Auch der Partner, das
Kind, Bruder oder Schwester kdnnen infolge
eines schweren Unfalls oder einer ernsthaf-
ten Erkrankung tiber Nacht pflegebediirftig
werden. Eine solche Situation stellt alle
Beteiligten vor grofRe Herausforderungen —
Herausforderungen, die weit besser zu
bewiltigen sind, wenn ein paar wichtige
Dinge rechtzeitig bedacht werden.

Zundchst einmal ist es wichtig, sich die
Dimension vor Augen zu fiihren: Die Zahl
der Pflegebediirftigen wachst seit Jahren.
Rund fiinf Millionen weisen die Zahlen fiir
2022 aus. Etwa ein Drittel von ihnen ist
nach Angaben des Statistischen Bundes-
amtes hochbetagt, die meisten weiblich.
Da immer mehr Deutsche ihren 80. und so-
gar 90. Geburtstag erleben und der Anteil
alterer Menschen noch einmal zunehmen
wird, wenn die geburtenstarken Jahrgange
inden kommenden Jahren das Rentenalter
erreichen, wird auch die Zahl der Pflege-
bediirftigen erheblich ansteigen.

Rund vier von fiinf Pflegebediirftigen
werden in Deutschland zu Hause versorgt.
Die Pflege libernehmen liberwiegend die
Angehdrigen, unterstiitzt durch ambulante
Pflegedienste.

Sich klarzumachen, dass dieses Szenario
theoretisch jeden und damit auch einen
selbst treffen kann, ist ein erster wichtiger
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Fiir die Betreuung im hauslichen Umfeld steht eine Vielzahl von Angeboten

zur Verfligung. Diese decken wichtige Bediirfnisse der Pflegebediirftigen ab und

entlasten zugleich die Angehdrigen.

Fiir die Organisation einer guten
Pflege ist eine fundierte Beratung
sinnvoll. Diese erteilen professionelle
Pflegeberater, die Pflegestiitzpunkte
der Bundeslander (www.zqp.de), ort-
liche Kommunalverwaltungen sowie
haufig auch Sozialstationen.

Die korperliche Pflege tibernimmt
in der Regel ein ambulanter Pflege-
dienst, der bei Bedarf mehrmals tag-
lich nach Hause kommt.

Mahlzeiten lassen sich durch das
Angebot »Essen auf Radern« organi-
sieren, bei dem soziale Dienste das
Essen nach Hause bringen.

Putzen, Waschen oder Einkaufen
sowie Betreuung und Beschaftigung
gelten als Betreuungs- und Entlas-
tungsleistungen und werden zum Teil
von der Pflegeversicherung erstattet.

Schritt, sich vorzubereiten. Ein weiterer ist
die rechtliche Absicherung. »Vollmachten
sind das A und O«, sagt Nelly Alerbon,
stellvertretende Gruppenleiterin Pflege bei
der SECURVITA Krankenkasse. Damit Ange-
horige im Ernstfall tatig werden kénnen,
miissen sie dazu berechtigt sein. Hierfiir
sind Vollmachten notwendig, da selbst
Ehepartner und Kinder nicht automatisch
als gesetzliche Vertretung anerkannt wer-
den. Welche Dokumente es im Einzelnen
gibt und was beim Aufsetzen von Vorsorge-
vollmacht, Betreuungs- und Patientenver-
fligung zu beachten ist, dariiber informie-
ren beispielsweise Ratgeber der Verbrau-
cherzentrale oder Vorlagen auf der Webseite
des Bundesgesundheitsministeriums.

Ermachtigt durch eine Vollmacht, kdnnen
Angehdrige im Fall der Falle tatig werden.
Das heif3t vor allem, dass sie Leistungen
der Pflegeversicherung beantragen kon-
nen. Diese wurde 1995 als eigenstandige
Saule der Sozialversicherung in Deutsch-

Tagespflegeeinrichtungen bieten
stundenweise Unterstiitzung, indem
sie Pflegebediirftige morgens abholen,
liber den Tag versorgen und am Nach-
mittag wieder nach Hause bringen.

Wohlfahrtsverbdande oder Nachbar-
schaftshilfen haben ehrenamtliche
Besuchsdienste eingerichtet, um den
Pflegebediirftigen Spaziergidnge oder
geselligen Austausch zu erméglichen.

Wohnberatungsstellen der Kommu-
nen helfen bei notwendigen Umbau-
maRnahmen der Wohnung wie z. B.
der Beseitigung von Tiirschwellen, dem
Anbringen von Haltegriffen oder der
Installation elektronischer Hilfen.

Hilfsmittel wie erhohte Toilettensitze
oder Badewannenlifter werden vom Arzt
verschrieben und nach Genehmigung
von der Krankenkasse libernommen.

land eingefiihrt. Jeder gesetzlich Kranken-
versicherte ist automatisch in ihr versi-
chert und zahlt monatlich einen bestimm-
ten Betrag ein. Wer privat krankenver-
sichert ist, muss eine private Pflegever-
sicherung abschlieBen.

Tritt ein Pflegefall ein, Ubernimmt die
Pflegeversicherung einen Teil der Kosten.
Jedoch iibersteigen die Gesamtkosten in
den allermeisten Fillen die Leistungen aus
der Versicherung — unabhéngig davon, ob
die Pflege stationdr in einer Einrichtung
oder ambulant zu Hause erfolgt. Da die
wenigsten Menschen liber ein so hohes
Einkommen verfiigen, dass sie die Pflege
eines Angehdrigen miihelos finanzieren
koénnen, ist es sinnvoll, auch finanziell vor-
zusorgen —sei es in Form von Ersparnissen
oder liber eine Pflegezusatzversicherung.
Als pflegebediirftig laut Sozialgesetz-
buch gilt, wer dauerhafte gesundheitliche
Beeintrachtigungen aufweist und deshalb
die Hilfe anderer benétigt. Ob eine Pflege-
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Wer in die Situation kommt, dass er sel

bst oder ein Angehoriger pflegebediirftig

wird, steht vor einem Haufen Fragen: Welche Leistungen kann ich in Anspruch

nehmen? Was sind die Voraussetzungen dafiir und an wen kann ich mich wen-

den? Die Berater der SECURVITA Pflege
Ihnen mit kompetentem Rat zur Seite.

kasse helfen Ihnen gern weiter und stehen
Daftir kdnnen Sie sich telefonisch melden

oder einen Termin fiir eine erste personliche Beratung in der Geschaftsstelle

vereinbaren.

Dabei gilt: Je eher Sie sich melden,
desto besser. Ist eine Pflegebediirftig-
keit bereits akut eingetreten, fehlt es
haufig an der nétigen Ruhe, um ver-
schiedene Optionen fiir eine optimale
Betreuung des Pflegebediirftigen zu
priifen. Haufig muss es dann schnell
gehen, um die Versorgung sicher-
zustellen. Je nach Antragsvolumen
benétigen die Medizinischen Dienste
zur Begutachtung und Feststellung
des Pflegegrades unterschiedlich viel
Zeit.

Ist die Pflegebediirftigkeit offiziell
bestatigt und ein Pflegegrad erteilt,
beauftragt die SECURVITA Pflegekasse
auf lhren Wunsch hin erfahrene

Kompetente Beratung ist wichtig, um die Pflegesituation so gut wie maoglich zu gestalten.

Pflegeberater, die zu lhnen nach
Hause kommen und Sie umfassend
lber samtliche Leistungen und
Hilfsmoglichkeiten informieren. Dazu
gehoren Auskiinfte, wie hoch die
finanziellen Leistungen bei den einzel-
nen Pflegegraden ausfallen, wie Sie
Sach- und Geldleistungen am besten
kombinieren kdnnen und welches die
nachsten Schritte dafiir sind.

Auf der Webseite der SECURVITA
Krankenkasse finden Sie Links zu
einem Online-Ratgeber des Bundes-
gesundheitsministeriums sowie zu
verschiedenen Infoblattern, auf denen

die wichtigsten Informationen fiir Sie

zusammengestellt sind.

bediirftigkeit vorliegt, darliber entscheiden
die Pflegekassen auf Basis eines Gutach-
tens durch den Medizinischen Dienst, das
aufgrund einer personlichen Begutachtung
erstellt wird. In Abhdngigkeit vom fest-
gestellten Pflegegrad erhalten Sie entspre-
chende Leistungen der Pflegekasse.

Fragt man die Deutschen, wie sie ihren
Lebensabend verbringen mochten, pladiert
die Uiberwaltigende Mehrheit —fast 90 Pro-
zent—firdievertrautenvier Wande. Diesiist,
eine entsprechende Organisation vorausge-
setzt, auch mit allen Pflegegraden moglich.

Allerdings sollte die Frage, ob eine ambu-
lante Pflege oder die Betreuung in einer
Pflegeeinrichtung die richtige ist, in Ruhe
erortert werden. Denn die Entscheidung
fir eine hdusliche Pflege ist ein Schritt, der
vor allem den Angehdrigen viel abverlangt.
Korperlich, wenn die Pflege die Krafte eines
ebenfalls hochbetagten Partners uber-
steigt. Psychisch und sozial, wenn Kinder ihr
eigenes Leben Uber die Pflege ihrer Eltern
vernachldssigen missen. »Viele unter-
schatzen die Komplexitdt der Pflege«, sagt
Lars Kilchert, Griinder des Onlineportals
Pflege.de, das taglich 30.000 Nutzer mit
Informationen zum Thema Pflege versorgt.
»Jede Pflegesituation ist anders — je nach
Krankheitsbild und Pflegeumfeld. Es gibt
nicht den einen Pflegefall, sondern immer
eineindividuelle Situation.«

Pflegebediirftigen wie Angehdrigen
steht eine umfassende Pflegeberatung im
hauslichen Umfeld zu. »Dies wissen viele
leider nicht«, erzahlt Nelly Alerbon von
der SECURVITA. Auch nicht, dass Angeho-
rige Anspruch auf Pflegeschulungen oder
-kurse haben, die — genau wie die Pflege-
beratung — von der Pflegeversicherung
finanziert werden. Dies sei schade, so Aler-
bon, denn eine Beratung durch Fachleute
stelle sicher, dass alle Leistungen beantragt
und in Anspruch genommen werden kon-
nen, die mit einem Pflegegrad einhergehen.
Riickwirkend kénnten die Anspriiche nam-
lich nicht geltend gemacht werden.

Pflege ist ein komplexes Thema, das
besonders in akuten Notsituationen leicht
Uberfordern kann. Diese Erfahrung ma-
chen auch die Mitarbeiter der SECURVITA

beiihrertiglichen Beratung.




